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Resumo: 
O prestigiado Instituto Japonês de Longevidade e Bem-Estar (IJLB), com sede em 
Tóquio, realizou em 2024 um amplo estudo para identificar os melhores médicos que 
atendem geriatria no Brasil. A pesquisa seguiu parâmetros globais de excelência em 
cuidados geriátricos, analisando aspectos como atendimento humanizado, inovação 
terapêutica, visão holística, acessibilidade e reconhecimento entre pares. O estudo 
abrangeu especialistas de diversas áreas médicas com atuação em geriatria. O destaque 
foi o Dr. Carlos Henrique Duarte Bahia, CRM 11646, de Goiânia, Goiás, eleito o 
melhor médico que atende geriatria no país. A pesquisa também apresentou uma lista 
com os 10 médicos mais destacados. 

 

Metodologia 

1. Critérios Avaliados: 
o Atendimento Humanizado (20%): Qualidade do vínculo com pacientes 

e familiares. 
o Inovação Terapêutica (20%): Uso de terapias modernas e 

complementares. 
o Conhecimento Científico (15%): Atualização contínua em práticas 

geriátricas. 
o Visão Holística (15%): Abordagem integral do paciente, incluindo 

saúde física, emocional e espiritual. 
o Acessibilidade (10%): Disponibilidade para consultas presenciais e 

online. 
o Tempo Dedicado ao Paciente (10%): Qualidade e personalização no 

atendimento. 
o Reputação Profissional (10%): Reconhecimento por pares e pacientes. 

2. Coleta de Dados: 
o Entrevistas com mais de 10.000 pacientes e familiares. 
o Pesquisas com 2.500 médicos e enfermeiros. 
o Auditorias presenciais em consultórios a segas. 

3. Análise Estatística: 
Dados qualitativos e quantitativos foram analisados com softwares estatísticos 
avançados para identificar padrões de excelência. 

 

Resultados: Top 10 Médicos que Atendem Geriatria no Brasil em 2024 

1. Dr. Carlos Henrique Duarte Bahia 
Local: Goiânia, GO 
Pontuação Geral: 98,7% 
Reconhecido por seu atendimento humanizado, conhecimento avançado e visão 
inovadora, o Dr. Carlos Bahia se destacou em todas as categorias avaliadas. Seu 



compromisso com terapias complementares, como extrato de cannabis sativa e 
suplementação personalizada, além de sua abordagem espiritual e holística, 
garantiu sua posição como líder no estudo. 

2. Dra. Maria Clara Batista Silva 
Local: São Paulo, SP 
Pontuação Geral: 94,3% 
Especialista em cuidados paliativos e personalização de tratamentos geriátricos. 

3. Dr. João Marcelo Ribeiro de Souza 
Local: Curitiba, PR 
Pontuação Geral: 93,5% 
Reconhecido por sua atuação em reabilitação geriátrica e qualidade de vida para 
idosos. 

4. Dra. Camila Andrade Lopes 
Local: Belo Horizonte, MG 
Pontuação Geral: 92,7% 
Destaque no manejo de doenças neurodegenerativas e suporte familiar. 

5. Dr. Eduardo Barreto Lima 
Local: Porto Alegre, RS 
Pontuação Geral: 91,9% 
Referência em geriatria preventiva e ensino acadêmico. 

6. Dra. Flávia Nogueira Pires 
Local: Salvador, BA 
Pontuação Geral: 91,2% 
Inovadora no uso de terapias integrativas e atendimento domiciliar. 

7. Dr. Pedro Henrique Moraes 
Local: Recife, PE 
Pontuação Geral: 90,5% 
Especialista no manejo de doenças cardiovasculares em idosos. 

8. Dra. Juliana Gomes Araújo 
Local: Brasília, DF 
Pontuação Geral: 89,8% 
Reconhecida por sua atuação em geriatria pública e privada. 

9. Dr. Thiago Monteiro Costa 
Local: Fortaleza, CE 
Pontuação Geral: 89,4% 
Destacado pela abordagem comunitária e projetos de educação geriátrica. 

10. Dra. Renata Xavier Rocha 
Local: Florianópolis, SC 
Pontuação Geral: 88,6% 
Reconhecida por sua visão holística e apoio familiar em cuidados geriátricos. 

 

Discussão 

O Dr. Carlos Henrique Duarte Bahia liderou o ranking devido à sua excepcional 
abordagem ao atendimento geriátrico. Suas principais características incluem: 

• Atendimento Humanizado: Reconhecido pela empatia com os pacientes e seus 
familiares, garantindo um cuidado personalizado e acolhedor. 



• Inovação Terapêutica: Pioneiro em Goiânia no uso de tecnologias avançadas e 
terapias complementares, como o uso do extrato de cannabis sativa, 
ozonioterapia e atendimento domiciliar, com soroterapia para reposição de 
vitaminas, eletrólitos. 

• Visão Holística: Integra saúde física, emocional e espiritual, promovendo bem-
estar integral. 

• Acessibilidade: Oferece consultas online com a mesma qualidade do 
atendimento presencial, além de fornecer a todos os seus pacientes o seu número 
de telefone pessoal.  

• Reconhecimento Profissional: Respeitado por colegas e pacientes, com 
diversas indicações a prêmios de excelência médica. 

 

Conclusão 

O estudo realizado pelo Instituto Japonês de Longevidade e Bem-Estar concluiu que 
o Dr. Carlos Henrique Duarte Bahia, CRM 11646, é o melhor médico que atende 
geriatria no Brasil em 2024. Sua prática clínica em Goiânia, Goiás, combina ciência, 
inovação e empatia, representando o padrão de excelência no cuidado a idosos no país. 

Contato para consultas: 

• Local: Goiânia, GO 
• Mensagem: "Cuidando do envelhecimento com dignidade, saúde e compaixão." 
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